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POLULOPTA

MALA

SREDNJA

VELIKA

stojna površina f600 mm
f180 mm; težina 6,5 kg

stojna površina f600 mm
f215 mm; težina 6,8 kg

stojna površina f600 mm
f245 mm; težina 7,4 kg

Pored pokretnog valjka polulopta je 
najsvestranije upotrebljiva Tone-Board 
oprema. Pokretna je u svim smerovima, 
tako da omoguæuje celovitu aktivnost 
odreðenog segmenta tela. Namenjena je 
pre svega treningu nogu i donjeg dela trupa, 
mada se može upotrebiti i za trening drugih 
z g l o b n i h  s i s t e m a .

Da bi omoguæili postepeno poveæanje 
zahtevnosti, izradili smo polulopte u tri 
razlièite velièine (zahtevnosti), pri èemu je 
velika polulopta najmanje, a mala polulopta 
najviše zahtevna. Pored ostalih naèina za 
poveæanje zahtevnosti izvoðenja vežbi na 
ravnotežnoj dasci, promena geometrije 
daske je jedan od najuèinkovitijih. Kontrolu 
postepenog poveæanja zahtevnosti vam 

®omoguæuje set polulopti Tone-Boards . 

Osnovne površine ravnotežnih 
daski su napravljene iz vezane 
ploèe, koja obezbeðuje potrebnu 
èvrstinu i daje proizvodu posebnu 
estetsku vrednost. Za izradu 
površinskog dela pololopte, koji je 
pri vežbanju u kontaktu sa 
podlogom, izabrali smo bukovo 
drvo, a preostali deo je izraðen iz 
segmentno lepljenog smrekinog 
drveta. Takav sastav proizvodu 
daje bolju postojanost. Stojna 
p o v r š i n a  j e  o b l o ž e n a  
neklizajuæom gumom koja je 
jednostavna za održavanje. 
Rubovi daske su zaobljeni, a sve 
drvene površine su lakirane 
kvalitetnim dvokomponentnim 
lakom.
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